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VALISE PPP: Projet Personnel et Professionnel

Outil pédagogique à destination de tout référent des 16/25 ans

- Référent de niveau au lycée

- Référent PPP (université)





POUR QUOI FAIRE ?
Amener  de  man i è re  mo in s  anx iogène  l e s  j eune s  de  15  à  25  an s  à  r é f l é ch i r  à  l eu r  p ro j e t  
p ro fe s s ionne l  e t  pe r sonne l , 
dédrama t i s e r  ce s  que s t ion s . . . 
l ' ob j e c t i f  f i n a l  é t an t  de  f a c i l i t e r  l eu r  i n se r t ion  p ro fe s s ionne l l e  !

Apprendre à faire des choix et s’affirmer dans un choix de jeune

Découvrir ce dont on a envie sur le plan professionnel

Découvrir ses forces, ses faiblesses, ses valeurs

Donner du sens à son parcours et savoir argumenter ses choix

Connaître et choisir le parcours de formation pour atteindre ses choix

professionnels

Travailler sa répartie, son naturel, sa posture

Optimiser ses candidatures de stages



Objectifs : développer sa connaissance de soi  selon des 

méthodes créatives et innovantes.

- Mettre en avant ce que le jeune « est » et non « ce qu’il fait »

- Mieux savoir parler de lui en toute authenticité  lors d’un 

entretien 

- Donner du sens à l’expression de ses motivations en entretien 

ou dans une lettre.

Embarquement immédiat !



L E S  
AV E N T U R I E R S
L E Q U E L  S E R E Z - VO U S  ?





L E S  VA L E U R S
L A  B O U R S E  A U X  VA L E U R S



Quel est l’intérêt de chercher ce

que sont ses valeurs ?

•Connaitre la liste des valeurs est une étape

cruciale pour booster sa connaissance de soi :

•les valeurs, ce sont les motivations qui guident nos

actions,

•Les identifier revient à connaître ce qui sous-tend

toutes nos pensées, toutes nos actions.

•Lors d’un entretien, elles permettent d’exprimer qui

nous sommes de manière authentique

https://les-defis-des-filles-zen.com/booster-connaissance-de-soi-outils-defi


Atelier Globe trotter :
- Structurer les démarches

- Identifier les points 

ressources

Atelier Exporte tes 

compétences:

- Valoriser les expériences

- Identifier ses compétences



Atelier Crée ton réseau :

- Identifier les bonnes 

pratiques

- LinkedIn est-il notre ami ?

Atelier Théâtre d’Impro :

-Réveiller sa spontanéité

- Prendre conscience de sa 

répartie

- Travailler sa voix, son souffle, 

son regard



Sur la chaine YouTube de l'IUT de Valence

Vidéo du séminaire 2019 :

https://youtu.be/hlW8HgGKLHs

Vidéo du séminaire 2018

https://youtu.be/7AMvEEsdQMI

Fac d’éco

https://economie.univ-grenoble-alpes.fr/actualites/videos/

Lien Promising :

https://www.promising.fr/enseignants/une-boite-a-outils/accompagner-vos-

etudiants-dans-la-construction-de-leur-projet-personnel-et-professionnel-

ppp-en-mode-creatif-/

TÉMOIGNAGES 

https://youtu.be/hlW8HgGKLHs
https://youtu.be/7AMvEEsdQMI
https://economie.univ-grenoble-alpes.fr/actualites/videos/
https://www.promising.fr/enseignants/une-boite-a-outils/accompagner-vos-etudiants-dans-la-construction-de-leur-projet-personnel-et-professionnel-ppp-en-mode-creatif-/
https://www.promising.fr/enseignants/une-boite-a-outils/accompagner-vos-etudiants-dans-la-construction-de-leur-projet-personnel-et-professionnel-ppp-en-mode-creatif-/




Nous contacter :

Nathalie LORRAIN :

Nathalie.lorrain@univ-grenoble-alpes.fr

06 63 26 13 12

Carole MENS :

Carole.mens@univ-grenoble-alpes.fr

06 17 27 97 08

mailto:Nathalie.lorrain@univ-grenoble-alpes.fr
mailto:Carole.mens@univ-grenoble-alpes.fr


COMMANDES : 3 POSSIBILITÉS

- Valise seule (290 euros) : pour 30 jeunes

- 4 achetées au prix de 240

- Valise + Animation par nos soins 

- Valise + transfert de compétences pour animation 

de séminaire




